INFORMACE O LETNÍM SOUSTŘEDĚNÍ ODDÍLOVÉ PŘÍPRAVKY
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Místo konání:


hotel ŠEDÝ VLK, Harrachov 151, Krkonoše 512 46, tel.: 481320038;





www.hotel-sedy-vlk.cz,    e-mail: recepce@hotel-sedy-vlk.cz,

Datum konání:

neděle 31.7.2011 – 6.8.2011
LETNÍ SOUSTŘEDĚNÍ HARRACHOV 2011.
Dobrý den – sejně jako v loňském roce v areálu SEBA u Mnichova Hradiště  pořádá atletická přípravka pracující pod hlavičkou ASK Slavia Praha- letní soustředění dětí tentokrát v horském prostředí krkonošského Harrachova ve výborně vybaveném hotelu Šedý Vlk; (odkaz s fotografiemi a zprávou z loňského soustředění je k dohledání na našich oddílových stránkách - http://www.askslavia.com).

V letošním roce, jsme díky velkému zájmu z Vaší strany vyhradili pro naše soustředění dokonce dva termíny (v prvním termínu 25.-31.7.2011 budou v Harrachově děti z mladších tréninkových skupin –tzn.skupiny Pobuda, Habásko, Přibylová, Svojanovská atp. a v termínu pro starší děti 31.7.-6.8.2011 se stejně jako loňském roce účastní skupiny Šarapatka, Strnad, Volfová, Sýkorová, Karlický a Čepelák + zdravotnice a programový vedoucí pan Filip Rejthar). Po chatě Lužanka v Horní Světlé, kde se tato soustředění konala v letech 2000-2007, areálu Mozolov v jižních Čechách, kde jsme byli v letech 2008 a 2009 a v loňském roce i areálu SEBA, v okolí Mnichova Hradiště jsme se v rámci vylepšování nabídky a kvality ubytování rozhodli pro hotel Šedý Vlk v Harrachově,  který si můžete podrobně prohlédnout na www.hotel-sedy-vlk.cz.  
Jedná se o nově zrestaurovaný hotel s bazénem uprostřed Harrachova s velmi dobrou dostupností do přírody, do areálu dětských hřišť a prolézaček, k venkovnímu koupališti atp.

Tato letní soustředění, která probíhají každoročně už od roku 2000 nejsou koncipována pro pouze 1 trénikovou skupinu, ale obvykle s sebou bereme víc skupin od nejmladších z oddílové přípravky a žactva až po dorostence a juniory v celkovém počtu cca 70 dětí. Program není čistě sportovní, ale je rozdělen do dopoledního a odpoledního bloku, kdy dopoledne děti sportují a celé odpoledne a večer je věnován hrám ve formě jakési ,,celotáborové hry" důraz je kladem nejen na sportovní trénink, ale zejména na komplexní rozvoj dětské osobnosti, motivace a vztahu ke sportu a seznámení se s dalšími dětmi, které se potkávají na stadionu. Výhodou proti klasickým letním táborům je, že s dětmi nepracují anonymní táboroví vedoucí, ale odborně vyškolení trenéři, které děti znají z vlastních tréninků během školního roku. Není žádným tajemství, že naším cílem je vytvořit u dětí kladný citový vztah k atletice a pokusit se je tak motivovat k pokračování ve sportu i ve starším věku. U dětí v kategorii mladšího a staršího žactva se nám velmi osvědčilo i propojení s kategoriemi staršími, pro které je toto soustředění vyvrcholením letního objemového tréninku. Žáci tady mají jedinečnou možnost se seznámit s tréninkem těch starších, pokročilejších a zkušenějších.

Cena pro děti je 3500Kč a je v ní zahrnuta doprava (autobusem od stadionu ASK Slavia Praha), ubytování, zdravotník, plná penze a trenérské zajištění.
Termín:
I. turnus 
25.7.2011 – 31.7.2011

odjezd: 
25.7.2011 
v 9:00 od atletického stadionu Slávie





(začínáme obědem)


příjezd
31.7.2011
cca v 15:00 hod na atl.stadion Slávie






(končíme obědem)


II.  turnus 
31.7. – 6.8. 2011

odjezd: 
31.7.2011 
v 11:00 od atletického stadionu Slávie






(začínáme obědem)


příjezd
31.7.2011
cca v 15:00 hod na atl.stadion Slávie






(končíme obědem)
Při odjezdu, všichni odevzdají trenérům obálku s nadepsaným jménem, která musí obsahovat:

· Potvrzení o bezinfekčnosti (viz. příloha mailu)

· Aktuální telefonické spojení na rodiče

· Souhlas o odvozu při nemoci

· Okopírovaná průkazka pojišťovny 

· V případě alergiků návod k užívání léků (léky v zájmu dítěte nezapomeňte vzít také( )

Za cenné předměty (např: MP3, mobil, iPod, notebook apod.) si děti ručí samy. Za případné poničení či ztrátu daného předmětu neneseme zodpovědnost. 

SEZNAM OBLEČENÍ
· Spodní prádlo na každý den

· Dostatek ponožek (i teplé)

· Plavky!!!

· Šátek

· Tílka

· Trička s krátkým i dlouhým rukávem

· Domácí oblečení (teplaková souprava)

· 2x venkovní oblečení (teplaková a šušťáková souprava)

· pláštěnka nebo nepromokavá bunda s kapucí

· kraťasy

· ¾ kalhoty

· sluneční brýle, kšiltovka

· pyžamo

· obuv na přezutí mohou být i sandále

· 2x maratonky (tenisky)

· 2x ručník, kartáček na zuby, zubní pasta, mýdlo, šampon, opalovací krém, hřeben, papírové kapesníky, jelení lůj

· blok, tužky, kniha, karty, batoh, lahev na pití
· pálku na ping-pong  

Předpokládám, že s balením máte jisté zkušenosti, proto je tento seznam oblečení nekompletní a dle vlastního zájmu ho doplňte. Popřípadě dle zkušeností z předchozích soustředění. Doporučujeme balit s dětmi, ať ví, co mají sebou! 




POTVRZENÍ O BEZINFEKČNOSTI

 
Potvrzuji, že můj syn (dcera) …………………………..............................

narozena ………………………… se v poslední době nedostal(a) do styku s infekční chorobou, ani mu lékař nenařídil karanténu.

V Praze dne ………..





Podpis rodičů …………………………


Aktuální telefonní spojení:

MATKA

OTEC
SPORTOVNÍ CENTRUM MLÁDEŽE pro PRAHU 6.-10.


          vedoucí trenér Mgr.Petr Šarapatka, Vladivostocká 10, Praha 10;


   mob. 724702319, e-mail: � HYPERLINK "mailto:Sarapatka.Petr@seznam.cz" ��Sarapatka.Petr@seznam.cz�, 


            www odkaz: � HYPERLINK "http://www.pas-atletika.cz/SCM" ��http://www.pas-atletika.cz/SCM� a � HYPERLINK "http://www.askslavia.com" ��www.askslavia.com� 











