A sklafi nebudou mit co jist,“ povi Stela Zazvorkova

pfi pohledu na nerozbitné sklenicky Duritky.
Vzpomenu si obc¢as na tuhle pamatnou vétu

z Pelisk{, kdyz mi na pracovni stdl pristane dalsi
wtistény dokument. Zadny pfirozen& proménlivy

rukopis, ani naznak lidskosti pisatele. Jen mechanicky

vysazena pismenka. Nezbyva nez si pomyslet:
a grafologové nebudou mit co jist...

Samoziejmé, ze je to prehnana vize. A byt sklafi v sou¢asnosti o svoji bu-
doucnost skute¢né bojuji, grafologové se o praci snad bat nemusi. Jejich vé-
domosti jsou stale vice vyuzivany v oblasti personalistiky, osobniho i part-
nerského poradenstvi, nebo dokonce historickych véd.

Pres to vSechno se vsak pii prosbé o rukopis setkavam casto s odpoveédi, ze
doty¢ny uz vlastné rukou psat neumi. Lidé piechézeji z psaciho pisma na
skript nebo dokonce pisi verzalkami (velka tiskaci pismena) a pfi pokusu

o ptivodni psaci pismo jsou pismenka uz kostrbata a nejista. Koneckonci,
vyzkousejte si par radek napsat psacim pismem sami... Tiskarny, kopirky,
faxy a dokonce i mobilni telefony dnes umoziuji lidem komunikovat bez to-
ho, aniz by museli vzit tuzku do ruky. A tak za perfektné rovnymi radky

a drobnym strojovym skriptem neni nikdo, jen bily papir.

Grafologie versus psychologie

Pri predstavé grafologie a psychologie jako dvou malych sester, které spolu
ruku v ruce chodi po svété, je grafologie bohuzel ta uSmudlana a prehlizena.
Prestoze se moderni grafologii dnes dafi o poznani Iépe nez pred mnoha le-
ty, namitky proti vérohodnosti jejich zavéri se boudou ozyvat nejspis dal.
Pritom grafologie nent nic jiného nez psychologie v pismu. Opira se o pis-
mové znaky, zkouma rysy rukopisu, pri¢emz teoretickou zakladnou pro ves-
keré zavéry je psychologie (predevsim psychologie osobnosti). Grafolog je
pak psycholog s grafologickym vzdélanim. Kazdy poznatek o pisatelové
osobnosti musi byt ovéritelny a principy fungujici v psychologii osobnosti
musi fungovat i v posudku sepsaném na zakladé grafologického rozboru.

O to méné je pochopitelny despekt, s jakym se na praci grafologii v porov-
nani s psychology pohlizi.

Text: Edita Svatosova
Foto: DNY59 / istockphoto.com

Nutno také dodat, Ze néktefi lidé si pletou pojmy grafolog a pismoznalec.
Ano, napln jejich prace je velice podobna, nicméné kazdy z nich mé napros-
to odlisny cil. Pismoznalec se zabyva technickou strankou pisma a rozpo-
znava autorstvi a falzifikaty. Grafolog se do pisma vnoti hloubéji, pracuje

s vét§im mnozstvim znakd i se symbolikou a vysledkem jeho snazeni je cha-
rakteristika osobnosti pisatele.

Co pismo prozradi

Neni rozbor jako rozbor. Zalezi na Gcelu, pro ktery vznika. Grafolog pomér-
né brzy nacrtne hruby néstin pisatelovy povahy a vi, s kym ma skrze pismo
tu Cest. Nicméné smér dalsiho zkoumani uz ovliviiuje zpravidla Gcel rukopi-
su. Rozbory personalisty a poradce pro vztahy a rodinu se proto budou ve
svych zavérech ligit. Ne vzdy je tedy tfeba charakterizovat pisatelovu pova-
hu kompletné.

A¢ se to mozna zda byt tézko uvéritelné, spravné provedeny grafologicky
rozbor odhali i ta nejzapadlejsi zakouti pisatelovy duse. A to i za dodrzeni
jedné ze zakladnich podminek — vyvozeni jednoznacnych a prokazatelnych
z4verh.

Je také nasnad¢ polozit si otazku — co pismo neprozradi. V tu chvili vznika
vycet o poznani kratsi. Namatkou tedy atributy, které nelze z rukopisu jed-
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Kdo to napsal?

Rika se, 7e na svété neexistuji dva naprosto stejni lidé.
Mohou si byt nanejvys, aZ je to v nékterych pfipadech
zarazejici, velmi podobni. Pochazeji vSak z rdznych pomérd,
jinak se chovaji a komunikuji, snazi se byt a Zit pro né
samotné pfirozene.

Text: Edita Svatosova

GV Pelmel

Vzbuzovéni normalnosti ¢i jakési pfirozené vyrovnanosti
mize byt vykoupeno vnitinimi rozkoly pisatele. Snaha o to
byt jiny, a tudiz vétsinou lepsi, krdéi v psaném projevu ruku

pfevahami znaka.

Manazefi jsou riizni,
prirozeni a nepfirozeni

Recept na uspéch ani pres pokrocilost doby a techniky nikdo
nemd, a tak se lidé jednoduse musi snazit. ,Dar® pfirozené-
ho jedndni a citu pro komunikaci mize byt pro uspésného
manazera velkou vyhodou. Potencidlniho partnera mize
manazerova patrnd vyrovnanost presvéd¢it ke spolupréci.
Rozdil mezi stabilitou, strnulosti nebo kiedi je viak tendi, nez
se ve skutecnosti zdd. Na druhé strané, sim manazer pravdé-
podobné obcas zavihd, jak projevit svoji lidskou tvaf, aniz by
tim posramotil dojem, jaky by rdd vzbuzoval.

Pfi procitini rozboru svého rukopisu by mohli byt néktefi

ze snazivych byznysment piekvapeni, odkud jejich horlivost
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prameni. Clovék si miZe myslet, Ze se snazi co nejusilovnéji
pracovat, pficemz netusi, Ze je hndn pouhou kompenzaci
jiného nedostatku. Nagtésti jsou viak i nemild zjisténi o sobé
samém piinosnd — cesta k ndpravé ¢i zméné je o dost jedno-
dussi, kdyz se problémy spravné pojmenuji.

Jak je to tedy s pfirozenosti v pismu? Obecné se vyplici

na pismo nahliZet v urité fizi rozboru jako na jiné, docela
bézné souddsti Zivota. Pismo se tak dd pfirovnavat k predmé-
tim, pfirodé nebo lidskym figurkdm. A ty také mohou a ne-
musi vypadat pfirozené. Pokud pismo pfirovndme napfiklad
k jezdci na koni (oblibeny grafologicky pfimér pfi hodnoceni
dojmovych znakii), bude pfirozené, Ze jezdctiv kit mé ¢tyfi
nohy. Kdyby mél nohou vic, uz to bézné nebude. Tato, moznd
Gsmévnd, predstava funguje na zakladnim principu: kazdé
pismo néjak vypadd, a pokud jsou jednotlivé znaky v souladu
s ostatnimi a funguji v rukopisu ur¢ité pfedpoklady, divime
se na pismo pfirozené, nenucené. V opa¢ném pripadé z pisma
uméle vybocuji riizné znaky, které musi byt podrobeny bliz-
$imu probadéni (zjistime pak napfiklad, co pisatel potlacuje,
nebo naopak, co viditelné kompenzuje). Nepfirozend pisma
mohou vznikat také pravé diky snaze pisateli vypadat silnéjsi
a lepsi, nez jaci ve skutecnosti jsou. Falesnd demonstrace sily
a dominance v nepfirozeném pismu na prvni pohled tréi

z pisma ve formé napf. pfili§ nabubfenych plnych smycek pis-
men, ndpadné vétsich znaki a nezvlddnutych vihavych tahd.

Psané podani ruky

Upustime-li nyni od myslenky pfirozenosti a opravdovosti
dojmi, jaké v nds pisatelé a jejich pisma vzbuzuji, mizZeme se
pii rozboru rukopisu zaméfit na jednotlivé okruhy lidskych
vlastnosti a schopnosti. Pravdépodobné jednémi z téch nejza-
jimavéjsich okruhii jsou sociabilita a komunikace.

Ob¢ tyto pomérné tzce spjaté discipliny jsou v pismu velice
dobfe zhodnotitelné. Vsak také komunikujeme kazdy den

a psani samo o sobé¢ ve vét§iné pripadu slouzi pravé k sebe-
vyjadreni. Pisateliv zptsob a schopnost navazovat a udrzovat
vztahy lze tedy hledat hned za nékolika pismovymi znaky.
Moznd bude dobré vritit se pro za¢itek k prvnimu dilu seridlu
(vyddni Zima 2008), ve kterém stoji, ze na zakladé jednoho
znaku v pismu nelze stanovit konkrétni pisatelovu vlastnost. Ve
se hodnoti v kontextu ostatnich znaki a jejich skupin. Je to pra-
vidlo dilezité a pfece opomijené. Pfitom nedodrzenim tohoto
tizu vérohodnost grafologického rozboru prudce klesd a rozbor
samotny se dostiva na uroven laického badani, az hran si.

Nastin vyznam( znak

Pamatujice na vyse uvedené se tedy prenesme ke znakiim,
které se poji pfevizné s pisatelovou sociabilitou, pomérem
introverze a extraverze, mirou spontdnnosti a kontaktem

s okolim.

Rozsah, jaky je seridlu vénovin, neumoziiuje vice nez hruby
nacrt dloh jednotlivych grafologickych znaki. Nastésti vsak
dnes jiZ existuje literatura na riznych urovnich odbornosti
a také dostate¢né mnozstvi kurzii.

Sklon pisma miZeme piesné zméfit, jednd se o Ghel svirany
svislymi tahy (dol) a pomyslnou linkou ¢ fadkem. Zékladni
vyznam toho znaku je ponékud Sirokospektrilni, ale patfi

do néj mira sociability i pomér introverze a extraverze. Pro
jednodussi interpretaci miZeme vyuzit symboliky stran (pro
nasi kulturu pi§ici zleva doprava):

- pravi strana: budoucnost, objekt Ty, extraverze, priklon,
piibliZeni, plinovini, cile, aktivita;
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- levé strana: minulost, objekt J4, introverze, odklon, odstup,
bilance, rekapitulace, pasivita.

Az teprve pii vyhodnoceni dalsich znaki v rukopisu je mozné
urdit presné, co se za sklonem skryvd; pfedpoklddany odklon
v levosklonném pismu muze mit pivod zrovna tak v nevrazi-
vosti, jako ve strachu a nejistoté. ..

Vyklad sklonu jako znaku pro leviky je ponékud odlisny.

A zména sklonu je typickd také pro urcitd Zivotni obdobi
(napf. puberta, pfechod). Pokud se kolem sebe rozhlédne-
me, miZzeme spatfit tzv. graffiti. Valnd vétsina téchto népist
(tzv. tag) je levosklonnd (a levobéZnd; tj. smérové tendence
doleva, vielijaké vracivé tahy a pfipadné zdmotky). V pismu se
jednd o jeden z typickych znaki revoltujictho mladého ducha
odmitajiciho cokoliv bézného, spole¢ného a povinného.
Uvodni tah nds informuje o pisatelové spontannosti a pii-
pravé k prvnimu kontaktu. Dlouhy nédjezd u pocite¢nich
pismen slov pouziji spise lidé reagujici s odstupem a s p¥ipra-
vou pfed samotnym aktem. V opa¢ném piipadé koncovy tah
chybi, nebo je kritky, pak je pisatel pravdépodobné aktivnéjsi
a spontdnni v navazovéni kontaktu. Nejen délka, ale také tvar
uvodniho tahu informuji o celkovém vztahu k navazovini
kontaktu — viz. odstavec o vazani.

Koncovy tah, stejné jako ten Gvodni, je pisatelem védomé
vice kontrolovdn nez stfed slova (tzv. zdkon pozornosti, v pro-
stfedni ¢dsti textu se pisatel kontroluje nejméné védomé a pro
grafologa je to pasaz lépe odhalujici pisatelovo nitro). V kon-
covém tahu se odrdzi pisateliv kontakt s okolim a ukoncovini
¢innosti. Pfi tro$e fantazie je koncovy tah jako podana ruka;
pii chybéjicim koncovém tahu protéjsku pfi louceni ani ne-
podavime ruku; naopak pii nepfiméfené dlouhém koncovém
tahu druhého dobihdme jesté ve dvefich a servilné se mu
snazime vnutit svoji vizitku.

Vizani je jeden z oblibenych znaki grafologti-konickaft.
Grafolog si prohlizi zpusob, jakym pisatel spojuje psané tahy.
Nejlépe se to hodnoti na pismenech ,m*, ,n“a ,u“ (proto je pro
rozbor idedlni psaci pismo). V rtizné mife se viak druhy vazéni
projevuji i v dalsich ¢dstech pisma, napf. ve zde jiz zminénych
uvodnich a koncovych tazich, dile pak napf. v diakritice. Z4-
kladni tvary vizdni se mohou promitnout do riznych zédkouti
rukopisu a je Casto jen na grafologovi, jestli je tam spatfi.

Z péti zdkladnich typa vizani se jako laikové nejcastéji se-
tkdme s girlandou (nahofte $picka, dole oblouk, napf. spravné
napsané psaci pismeno ,u”), typickou pro extravertni, spole-
enské typy pisateld. Opakem girlandy by mohla byt shora
uzaviend arkdda (nahofe oblouk, napf. spravné napsané psaci
,m*), kterou zvoli spiSe méné piistupny pisatel (oblouckem
nad sebou se jakoby chréni, skoro jako by mél destnik a slova
k nému doléhajici byla dést). Tuto dvojici zndmych vazani
dopliiuje thel (nahofe i dole $picka), ktery pravdépodobné
napise nekompromisni, az konfliktni pisatel. Zbyvajici dva
druhy vizani — dvojoblouk a nitka — ¢asto informuji o pisa-
telové nevyhranénosti, tzv. ,ani ryba, ani rak“. Cely vyklad
viak vzdy znesnadiiuje fakt, Ze pouzité vizini muize byt jen
pisatelova maska (napf. falesnd vlidnost, tzv. obchodnickd,

v nepravé girlandg). Ale to bychom se dostali touto daleko-
sihlou oklikou zpét k pojednani o pfirozenosti pisma.

Vysledkem kvalitniho rozboru pisma by mély byt prokazatelné
zévéry, které by mél byt grafolog schopen obhijit. Cili, nehled
se piimo pravda. Ta je relativni a troufim si tvrdit, Ze ji obcas
neznd ani sim pisatel, tak jak by ji pak mohl potvrdit grafolo-
govi. Tento fakt ndm vsak nebrdn{ podivat se pfisté na projevy
dominance, organizaénich schopnosti a pfistupu k prici.

Neni snad mésta, ve kterém
by nebyl aspon kousek zdi
osazen graffiti. Pismo v tzv.
tagu je z grafologického
hlediska typické pro mladé
rebely. | proto je tak zajimaveé;
obvykle v ném prevladaji
pohybové slozky, piné oblé
smycky ¢i bfiSka pismen,
tésnost a levy sklon. Pri

V3 (icté k témto umélctim,
kolemjdouci grafologové

se u zdi mohou pousmat
neSetrnému hospodareni

s energii a veliké snaze
vyvolat dojem...

Peimel I






zdkladnich pozadavki na rukopis predkladany ke grafologic-

kému rozboru — nelinkovany papir. Kdyz pisateli odepfeme

podporu ve formé fadki, jeho skute¢ny fadkovy prabéh bude
dostate¢né patrny (néktefi pisatelé jsou vsak schopni ,létat”
nad fadky & ,padat” pod n€). Kromé aktudlni nalady se

v tadkovini projevuje také pomér mezi pisatelovou aktivitou

a pasivitou.

Vyberme z moznych typa fadkového priibéhu ty nejzajima-

VEjsi:

- fadek vypoukly (vzestup, kulminace a poté opét pokles)
miZe prozrazovat pisatele, ktery se pro danou véc lehce
nadchne, aviak jeho nad$eni nemd dlouhého trvéni, tento
pisatel ukoly pravdépodobné nedotihne az do konce...

- oproti tomu fadek vyduty mize znacit pisatele uchovivaji-
ciho nadgji, ktery se pres vlnu skepse dostdvd postupné zpét
k optimistickému jedndni a sebedtivére tkol dokon¢it. ..

- vyse zminéné oblé fadky mize doplnit fadek rovné stou-
pajici, ktery obecné nese vyznamy aktivity, podnikavosti
a nadseni (podle miry stoupdni az horlivost); zajimavé je, Ze
stoupajici fadky mivaji Casto takeé opili lidé ¢i lidé kompen-
zujici svoji skutec¢nou skleslost maskou optimisty...

Dominance a sebedivéra

Neni ndhoda, Ze néktefi lidé pisi velkym pismem a zaplni jim
papir, at uz ma jakykoli format. Nebo naopak — jini se schouli
ve svém psaném projevu do nékterého z rohd papiru a zvoli
drobnd, mald pismenka. Velikost pisma nds muze informovat
mimo jiné o pisatelové velikosti sebevédomi a mife osobnich
néroka.

Jisté odtusite, Ze velké pismo bude spise patfit pisateli domi-
nantnimu, aktivnimu, pisateli se silnym egem a s potfebou
seberealizace. Malé pismo je sice, co do velikosti, protipélem
toho velkého a obecné nese i opacné vyznamy (submisivita,
pasivita, slabsi ego, niz&f sebediivéra), avsak neni to tak jed-
noduché, aby malé pismo bylo ¢istym opakem toho velkého.
Za drobnym pismem se totiz mize skryvat tvofici myslitel,
ktery naprosto ponofen do své price a nehledé na velikost
svého sebevédomi zvolf Gsporné, drobné pismo. Castéji se
viak miiZeme setkat s pismem uméle velkym, kde (jak uz
néazev znaku napovidé) pisatel bude ddvat ostatnim na odiv
svoji nepravou silu. Nizké sebevédomi tedy mizeme hledat
iza pismem velkym, kde je vSak kompenzovéno.

S velikosti pisma souviseji naroky na prostor a zpusob, jakym
pisatel list papiru vyuzije. Psaci plocha miize byt pfirovnivina
k pisatelové Zivotnimu prostoru. Jak s nim pisatel nakld-

dd, se tedy projevuje i v tom, nakolik psaci plochu vyuZije,

jak ji roz¢leni, zda text zpfehledni apod. Obecné viditelna
price s prostorem (a potazmo i energil') svédéi o osobnosti
dominantni a aktivni (kterd utvaif sviij svét a nenechd se jen
pasivné formovat). Tak, jako d4vd schopny zaméstnavatel fad
své firmé a udrzuje jeji chod, dévé pravdépodobné fad také
svému pismu.

S dominanci se poji i takové znaky, jako napiiklad silnéjsi tlak,
stoupavé radky, vyrazné koncové tahy, ostiejsi ¢i hranatéjsi
pfechody anebo podtrhavini. Pokud si rukopis dominantniho
¢lovéka prohlédnete jako celek a nechite jej na sebe piisobit,
za tahy by mély byt patrné naznaky vitality a energie. Dyna-

mika takového pisma je obvykle znatelnd.

Jaké pismo je velké a jaké uz malé? P¥i hodnoceni velikosti
pisma se hodnoti vyska stfedni z6ny (psaci pismena bez
hornich a dolnich kli¢ek, napt. ,.¢“), méfi se s prihlédnutim

ke sklonu. V soucasnosti se udvd primérnd vyska pisma

3 mm. Uréitd zbéhlost v psani vSak pismo zmensuje, a poté lze
jako normu pouzit pfiblizné 2mm. (Oviem nevypsand ruka
vytvoii naopak spise vétsi pl’smo.)

Poradek v hlavé i na stole

Zkusme se jesté vratit k pismovym fadkam. Grafolog si pii
hodnoceni jejich pribéhu v§ima také mezifddkového rozestu-
pu. Pfiméfeny rozestup fadki, které nijak vyrazné nekolisaji,
miize byt zndmkou schopnosti mit pfehled a organizovat.
Opacnym piipadem jsou fadky od sebe rizné vzdilené ¢i
dokonce do sebe zasahujici (tzv. fidkové priplety, kdy smycky
pismen v hornf fadce zasahuji do pismen ve spodni fadce)

- od pisatele takovych fadkii je mozné ocekédvat subjektivni
zaujeti (nedostatek nadhledu, odstupu) a zmatené mysleni ¢i
jedndni. Podobné, jako se v hlavé pisatele vyvijeji jednotlivé
myslenky, totiz plynou fadky po papife. Pokud se proplétaji,
nejsou jasné a pro okoli pochopitelné.

V tomto a ve dvou piedeslych dilech jsme se spole¢né
sezndmili s tim, co pismo na své pisatele prozradi, s faktory
ovlivitujicimi vznik pisma pro grafologicky rozbor a s né-
kterymi zakoutimi pisatelovy duse tak, jak do néj umoziiuje
rozbor pismovych znaki nahlédnout.

Jedna se vsak jen o kapku v mofi informaci. Grafologie se

z postu pavédy dostala na Groveii cenéné a spolehlivé metody.
Pokud vis tento kratky seridlovy néért grafologie zaujal,
miiZete se s grafologii bliZe sezndmit — v dnesni dobé existuje
spousta zajimavych kurzi a kvalitnich publikaci. Pfinosem
pro studenta grafologie je kromé vzdélani samotného také
rozvoj sebepozndni. A chdpat sim sebe, fungovat a pfipadat si
kompletni je k nezaplaceni.

Ve srovnéni s minulosti
je dnes snadné dozveédét
se o grafologii vice.

Na trhu existuji knihy,
které pojednavaji

0 rozhorech rukopisd

na riiznych Grovnich,

a to od popularné-
-naucnych publikaci
(Grafologie — Cteni

zZ pisma, Jana Vitkova),
které mohou byt samy
0 sobé zavadejici,

az po komplexni

a nad¢asova poucna
dila (Uebnice
védecké grafologie pro
zagatecniky, V. Schonfeld,
Grafologie - vice nez
diagnostika osobnosti,
J. Jerabek).
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