Sportovní lékařské prohlídky pro atlety SpS Slavia (roč.96-99)

Termín: únor, březen 2011, termíny budou upřesněny
Adresa: Salmovská 5, Praha 2, Ústav tělovýchovného lékařství, centrum zátěžové medicíny

Doprava: tram 16 do stanice Štěpánská nebo metro“C“ I.P. Pavlova a 1 stanice tram dolů do stanice Štěpánská

S sebou: sportovní čistá obuv, tričko, kraťasy, ručník ,dítě , které se ještě lékařské prohlídky nezúčastnilo, přinese od svého praktického lékaře na prohlídku výpis z karty (nemoce, zranění, operace..)

Cena: cena prohlídky je 400,-Kč a platí se přímo na místě

Vážení rodiče, sportovci,
sportovní prohlídka se stává nedílnou součástí aktivní sportovní činnosti vašeho dítěte a v  našem zájmu a my pevně věříme , že i ve vašem, je předejít případným zraněním a být pravidelně informován o zdravotním stavu své ratolesti.

Z prohlídek je pro sportovce nejdůležitější základní (preventivní), kterou se určuje současný stav tělesného rozvoje zdraví a výkonnosti a vhodnost prováděného sportu pro daného jedince. Prohlídka se skládá z anamnézy, antropometrického vyšetření (hmotnost, výška, množství tělesného tuku, u dětí a mládeže posouzení stupně vývoje), klinického vyšetření včetně srdeční frekvence, krevního tlaku a moče, klidového elektrokardiogramu a zátěžového testu na bicyklovém ergometru.

Bohužel není v našich silách zajistit doprovod žáků na toto vyšetření, děti se budou muset dopravit na místo samy nebo v doprovodu rodičů. Výsledky sportovní prohlídky budou konzultovány ihned po skončení  vyšetření se zákonným zástupcem nebo sportovcem.

Formulář s výsledky vyšetření bude zaslán vedoucímu trenérovi Sportovního střediska M.Čepelákovi a rodiče nebo děti si mohou od svých trenérů výsledky vyzvednout.

Veškeré dotazy směřujte na Marek Čepelák, e-mail: cepace@seznam.cz, tel: 607 19 16 68

 Rozpis lékařských sportovních prohlídek v roce 2011
BUDE VYVĚŠEN  DO 4.2. 2011 NA STRÁNKÁCH www.askslavia .com

