Klieste od vas utecu

Méme pre vas zaruceny a vysklUdany recept proti kliestom. Navod na domaci
biorepelent je priamo zo Svédska. Nas rozmarinovy odvar neobsahuje Ziadne

chemikalie.

Na pripravu potrebujete 1 vrectigko rozmarinu. ktoré kipite v obchode ake prisady
do jedla, 1 liter vody a 1 lyZicu bieleho vinneho octu. Do hrnea nalejte vodu a
nechajte zovriet. Potom odstavte nabok a vysypte do vody rozmarin, aby sa
vylihoval. Rozmarin méZe byt vo vode, aZ kym odvar nevychladne. Potom scedte
rozmarin a pridajte 1 lyZicu bieleho vinneho octu. Prirodny repelent pralejte do
sprejovych flasticiek a uchovavaijte v chladnicke. Pred kaZzdym vyletom do prirody si

nasprejujte telo, najma nohy od kolien dole a aj obuv.



