LÉTO 2010 – PŘEHLED ZÁVODŮ PRO TRÉNINKOVOU SKUPINU P.ŠARAPATKY



(skupina ,,přípravka“ = ročníky 99 – 97)

Dobrý den, s mírným zpožděním, za které se tímto omlouvám a ,,stává se mi maximálně jednou za deset let ( „ Vám posílám přehled závodů a tréninků na období, květen – červen 2010. Na úvod jen několik vysvětlujících vět – nejvíce členů skupiny jsou ročníky 98 a 97, tudíž proto je jednoznačnou prioritou soutěž mladších žáků = městský přebor družstev mladšího žactva (tam už jsme, velmi úspěšně, absolvovali i první kolo kvalifikace – přespolní běh v Bučovicích). Ročníky 99 a mladší se budou účastnit MPD společně s 98 a 97 a navíc k tomu mají sérii závodů na Kolářce + bonusové závody 6.5.na Slávii. Michal Hrudka a Filip Drastich jsou ročníky 96 a tudíž letos už starší žáci a Ti budou závodit v družstvu staršího žactva………….
Pondělí 3.5.2010 – rodiče mi do 15:00 pošlou s kým mám počítat na zítřejší závody (viz.dále) 
a kluci mají normálně trénink, na kterém jim řeknu, kdo půjde zítra jaké disciplíny;
Úterý 4.5.2010 – důležité závody do soutěže družstev mladších žáků – sraz 15:45 na stadionu Přátelství 

(menší tartanový vedle stadionu Evžena Rošického), startují pokud možno všichni a naplno, tak abychom se kvalifikovali do nejlepší skupiny – disciplíny si upřesníme v pondělí tréninku a časový pořad je na stránkách pražského atletického svazu a  je následující:
ĆASOVÝ POŘAD KVALIFIKAČNÍHO ZÁVODU NA DRÁZE 

16:30
  60m př.

výška D
dálka H
            koule D 
      kriket H

16:40     800m

17:00     60m

17:30


dálka D            
koule H     
kriket D

17:45     150m            
výška H

18:20     300m

18:50     4 x 60m – smíšená štafeta /2H+2D/ 

Středa 5.5.2010 – trénink je normálně od 15:30 na Slávii, já budu na stadionu, ale musím se věnovat závodícím 

starším žákům, tzn.místo mě bude vést trénink někdo jiný, dle mých pokynů – rád bych si tady napsal s kým mohu počítat na technickou četu na zítřejší závody – viz.dále;

Hrudka a Drastich – mají 1.kolo MPD staršího žactva – v pondělí 3.5. se domluvíme zda-li a co půjdete.

Čtvrtek 6.5.2010 – ročníky 99 a mladší závodí na Slávii dle pokynů na www.askslavia.com na velkých závodech 
s reklamou v novinách a účastí poslanců – každý si může vybrat 2 disciplíny + snad sestavíme štafetu (Nejedlík-Růžička-Melmuka-Drastich-Herman-Sokol???
Starší – tady nemají trénink, ale nabízím jim brigádu jako pomoc s pořádáním závodů (hrabání písku, vracení krikeťáků atp.)-je dobré se to naučit a navíc je za to malá finanční odměna;

PRO VŠECHNY ALE PLATÍ V DOBĚ ZÁVODŮ cca 16.-18:00 PROMOAKCE  FIRMY ADIDASS S MOŽNOSTÍ OBJEDNÁVKY ODDÍLOVÝCH TRIČEK, SOUPRAV, DRESŮ ATP.- VŘELE DOPORUČUJI VŠEM ZÁVODÍCÍM I NEZÁVODÍCÍM, JE TO NOVÁ VLNA ODDÍLOVÝCH TRIČEK…

Pondělí 10.5.2010 – normální trénink od 15:30 na Slávii (jen rodiče ročníků 99 a mladších mi do 12:00 napíší koho 

mám přihlásit na zítřejší závody na Kotlářku viz.dále;

Úterý 11.5.2010 – ročníky 99 a mladší mají další závody o diplomy a medaile na Kotlářce:


ml.žákyně     
 ml. žáci
      žákyně -elévové
žáci - elévové



199 – 2001
1999 – 2001
2002 a ml.

   2002 a ml.

16:00

60m žky

dálka žci

dálka mini D
   míček mini H

16:15










   6o m mini H

16:30

míček žky




60m mini D

16:45




60m žci

17:00

dálka žky

150m žáci

míček mini D
   dálka mini H

17:05

150m žky


17:10







150m mini D

17:15










   150m mini H

17:25




míček žci

17:40




600m žci

17:50

600m žky


18:15







4x60m mini D


18:20










   4x60m mini H

18:25

4x60m žky

18:30




4x60m žci

18:40

vyhlášení
Časový pořad bude upravován dle počtu přihlášených na jednotlivé disciplíny!!!

Na tyto závody Vás ale musím přihlásit já dopředu (do pondělí do 12:00 potřebuji mít v mailu s kým a na co mám počítat, stejně jako 6.5. platí, že každý si může vybrat 2 disciplíny + snad sestavíme štafetu (Nejedlík-Růžička-Melmuka-Drastich-Herman-Sokol??? Ale sám tam s Vámi nemohu (budou tam jiní trenéři ze Slávii, já jsem bohužel v Českých Budějovicích na poháru sportovních gymnázií)
Středa 12.5.2010 – máte se školou poháry Rozhlasu, tudíž tady je jen normálně od 15:30 trénink;

Čtvrtek 13.5.2010 - – máte se školou poháry Rozhlasu, tudíž tady je jen normálně od 16:30 trénink;

Neděle 16.5.2010 – POZOR TO JE LOGISTICKY NÁROČNÉ: já jsem celý víkend se staršími žáky, dorostenci, 
juniory a dospělými na vícebojích v Jablonci nad Nisou – s cílem pokusit se splnit limity pro start na MČR. Stejný cíl mi nepřijde nereálný u skupiny Capouch, Havel, Kasan, Kisiala v kategorii mladších žáků – podaří-li se nám včas (do 12.5.) domluvit, kdo z rodičů by o tento pokus měl zájem a  byl schopen vzít auto resp. auta a udělat si v neděli výlet do Jablonce byl bych velmi rád kdybychom ten pětiboj zkusili ??? Jmenovaní dejte prosím vědět………….

Pondělí 17.5.2010 – normálně klasicky trénink od 15:30 na Slávii;
Středa 19.5.2010 - normálně klasicky trénink od 15:30 na Slávii, ale rodiče mi opět do 14:00 dají vědět s kým (a opět 

doufám, že to budou všichni) mám počítat na zítřejší I.kolo dvojbojů mladšího žactva – a já kluků na tréninku řeknu, kdo půjde jakou disciplínu;

Starší žáci Hrudka a Drastich závodí na 2.kole MPD staršího žactva na Julisce – opět co a jak domluvíme už v pondělí;

Čtvrtek 20.5.2010 – není trénink, protože všichni závodíme (kde budeme vědět až podle výsledků kvalifikace ze 4.5.) 

na prvním kole dvojbojů – konkrétní info. Vám ještě pošlu a k systému závodů je na stránkách pražského atletického svazu toto:

Dvojboje a smíšené štafety
Ve druhém stupni soutěže se uskuteční tři kola systémem střídání dvojbojů a smíšené štafety 4x60m, družstvo může postavit po čtyřech štafetách.

Ve třech  kolech se uskuteční čtyři různé dvojboje:

60m a výška
        150m a koule        

60m př. a dálka      600m a kriketový míček

Technická ustanovení

Člen družstva musí absolvovat v každém kvalifikačním kole jiný typ dvojboje. Opakování stejného typu bude považováno za neoprávněný start se všemi důsledky, z toho vyplývajícími. 

V technických disciplínách má každý účastník čtyři pokusy.

Pro soutěž ve vrhu koulí je hmotnost náčiní pro žáky 3 kg, pro žákyně 2kg.  

Základní výšky pro soutěž ve skoku vysokém je stanovena pro soutěž žáků 105 cm a pro soutěž žákyň 100 cm.

Na závěr utkání se běží smíšené štafety 4x60 (2H+2D) Každé družstvo může postavit po čtyřech štafetách a není povolen start závodníka ve dvou štafetách.

Hodnocení 

Sečte  se umístění závodníka v obou jeho disciplinách (při plichtě se počítá průměr – např. 3 výškaři na 4. místě mají umístění 4+5+6 = 15:3 = 5).

Pro hodnocení družstva se sečtou takto získané body vždy dvou nejúspěšnějších v každém typu dvojboje. Neuskutečněný start nebo nedokončení závodu se v každé disciplině se započítá jako umístění = 25 (při šestičlenné skupině) případně umístění = 21 (při pětičlenné).

Umístění štafet se násobí dvěma (tedy 2–4-6....24) – pro hodnocení družstva se započítá hodnocení lepší štafety. 

Neuskutečněný start nebo nedokončení závodu se v každé disciplině se započítá jako umístění = 25 (při šestičlenné skupině) případně umístění = 21 (při pětičlenné).

Časový pořad dvojboje PRO 1 až 3. kolo:

16:30
600m  H        
výška H

dálka H

koule D     
kriket D

16:40    150m H

16:55    60m D



17:10    60m př. D


17:30    60m př. H     
výška D

dálka D           
koule H      
kriket H

17:50    60m H

18:05    150m D

18:20    600m D

18:30    4 x 60m smíšená štafeta /2H+2D/

Pondělí 24.5.2010 – normální trénink od 15:30 na Slávii (jen rodiče ročníků 99 a mladších mi do 12:00 napíší koho 

mám přihlásit na zítřejší závody na Kotlářku viz.dále;

Úterý 25.5.2010 – ročníky 99 a mladší mají další závody o diplomy a medaile na Kotlářce:



ml.žákyně     
 ml. žáci
      žákyně -elévové
žáci - elévové



199 – 2001
1999 – 2001
2002 a ml.

   2002 a ml.

16:00

60m žky

dálka žci

dálka mini D
   míček mini H

16:15










   6o m mini H

16:30

míček žky




60m mini D

16:45




60m žci

17:00

dálka žky

150m žáci

míček mini D
   dálka mini H

17:05

150m žky


17:10







150m mini D

17:15










   150m mini H

17:25




míček žci

17:40




600m žci

17:50

600m žky


18:15







4x60m mini D


18:20










   4x60m mini H

18:25

4x60m žky

18:30




4x60m žci

18:40

vyhlášení
Časový pořad bude upravován dle počtu přihlášených na jednotlivé disciplíny!!!

Na tyto závody Vás ale musím přihlásit já dopředu (do pondělí do 12:00 potřebuji mít v mailu s kým a na co mám počítat, stejně jako 6.5. platí, že každý si může vybrat 2 disciplíny + snad sestavíme štafetu (Nejedlík-Růžička-Melmuka-Drastich-Herman-Sokol??? Ale sám Vám zatím nemohu říci, zda-li se tam objevím (mám ještě družstva starších žáků, dorostenců a juniorů a lehýnce nestíhám), v nejhorším tam opět další trenéři ze Slávie a Vy to zvládnete v režii rodičů;

Středa 26.5.2010 – normální trénink od 15:30 na Slávii; (tady se prosím podívejte na datum k 14.6.2010 a pošlete mi 

mailem s kým můžu na memoriál Josefa Odložila počítat (asi bychom zvládli i víc družstev…..) vloni naše Áčko vyhrálo a Béčko bylo 3. a hlavně potom tam běží super závody dospělých…….
Čtvrtek  27.5.2010 – normální trénink od 16:30 na Slávii s tím, že po výsledcích z 16.5.2010 se domluvíme, kdo má 

počítat s víkendovou (opět pravděpodobně nedělní) účastí na MČR ve vícebojích – což je jediná mistrovská kategorie vypisovaná i pro mladší žáky;

Neděle 29.5.2010 – MISTROVSTVÍ ČESKÉ REPUBLIKY VE VÍCEBOJÍCH STARÁ BOLESLAV HOUŠŤKA;

Pondělí 31.5.2010 - normální trénink od 15:30 na Slávii s tím, že tady se budeme dohadovat kdo půjde jaké disciplíny 

na přeborech Prahy mladšího žactva, které jsou 3.-4.6.2010 na Kotlářce podle následujících propozic:

Z pověření Pražského atletického svazu zabezpečuje atletický klub SK Kotlářka Praha

Datum konání : 

Čtvrtek 3.6.2010 a pátek 4.6.2010 

Místo: 



Praha 6, stadion Kotlářka

Vedoucí činovníci :

Ředitel závodů: 
Mgr. Jitka Fialová

Hlavní rozhodčí: 
Ferdinad Bort

Technický delegát: 
Mgr. Michal Krejčí      

Přihlášky: 
Podávají atletické oddíly prostřednictvím webových stránek ČAS do 1.6.2010
Startuje: 



mladší žactvo ročníky 1997 a 1998                                                                                        

Ke startu v níže uvedených technických disciplínách jsou oprávněni všichni, kteří splnili následující limity.






            chlapci


 dívky

Dálka
 
 400 cm 


370 cm

Koule
   
     8  m


   7 m   

(maximálně bude vybráno 15 vrhačů či vrhaček)

Kriketový míček    47 m 

    
38 m

Výška 

    115 cm

         110 cm

Rozsah disciplín: 
60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m překážek, výška, dálka, kriketový míček, 4 x 60m, 3x300m, koule žáci 3kg koule  žákyně 2kg. 

Omezení startu: 
Závodník smí startovat ve dvou individuálních soutěžích a štafetě v jednom dni. Připouští se však start jen v jednom z běhů na 800m či 1500m. Vyhlášení vítězů proběhne v co nejkratší  době po ukončení disciplíny.
Rozcvičování :
je mimo hlavní atletický stadion – určených pořadatelem. 

Časový pořad:

	Čtvrtek 3. června 2010

	
	ŽÁCI
	ŽÁKYNĚ

	16:30
	Dálka –kvalifikace A *
	Dálka – kvalifikace A*

	17:00
	
	60 m rozběhy

	17:20
	60 m rozběhy
	

	17:40
	Výška ( základní výška 115 cm)
	1500 m

	17:50
	1500m
	

	
	Dálka –kvalifikace B  **
	Dálka – kvalifikace B **

	18:05
	
	60m finále A, B

	
	
	Koule 2 kg

	18:15
	60 m –finále A, B
	

	18:30
	
	300 m

	18:45
	300 m
	

	19:10
	
	4 x 60m

	19:20
	4 x 60 m
	


*   A skupina, pokud bude přihlášeno více než 20 závodníků 

** B skupina, pokud bude přihlášeno více než 20 závodníků 

	Pátek 4. června 2010

	
	ŽÁCI
	ŽÁKYNĚ

	16:00
	Kriketový míček
	60 m překážek - rozběhy

	16:15
	60 m překážek – rozběhy
	Výška (základní výška 100 cm)

	16:35
	
	150m

	
	
	Dálka – finále

	17:00
	150 m
	

	17:20
	Dálka – finále
	800 m

	
	
	Kriketový míček

	17:30
	800 m
	

	17:45
	
	60 m překážek – finále A, B

	17:55
	60 m překážek – finále A, B
	

	18:15
	
	3 x 300 m

	18:25
	3 x 300 m
	


Poznámka: Pokud pro malý počet přihlášených odpadnou rozběhy či  kvalifikace, uskuteční se finále v čase rozběhů nebo kvalifikace.

Středa 2.6.2010 počítám s normálním tréninkem od 15:30, který bude rozcvičením před zmíněnými přebory Prahy;

Čtvrtek 3.6.2010 – trénink není, protože jsme všichni na Přeborech Prahy na Kotlářce (viz.info.dříve);

Pondělí 7.6.2010 – ročníky 98 a starší trénují klasicky od 15:30 na Slávii, ročníky 99 a mladší mají poslední závody o 
diplomy a medaile na Kotlářce:



ml.žákyně     
 ml. žáci
      žákyně -elévové
žáci - elévové



199 – 2001
1999 – 2001
2002 a ml.

   2002 a ml.

16:00

60m žky

dálka žci

dálka mini D
   míček mini H

16:15










   6o m mini H

16:30

míček žky




60m mini D

16:45




60m žci

17:00

dálka žky

150m žáci

míček mini D
   dálka mini H

17:05

150m žky


17:10







150m mini D

17:15










   150m mini H

17:25




míček žci

17:40




600m žci

17:50

600m žky


18:15







4x60m mini D


18:20










   4x60m mini H

18:25

4x60m žky

18:30




4x60m žci

18:40

vyhlášení
Časový pořad bude upravován dle počtu přihlášených na jednotlivé disciplíny!!!

Na tyto závody Vás ale opět musím přihlásit já dopředu (do pondělí do 12:00 potřebuji mít v mailu s kým a na co mám počítat, stejně jako 6.5. platí, že každý si může vybrat 2 disciplíny + snad sestavíme štafetu (Nejedlík-Růžička-Melmuka-Drastich-Herman-Sokol??? Ale sám jsme na tréninku se zbytkem skupiny na Slávii;

Středa 8.6.2010 – v klídku trénujeme od 15:30 na Slávii a nic se neděje;

Čtvrtek 9.6.2010 – opět jen klasika trénink 16:30 – 17:45 na Slávii

Pondělí 14.6.2010 – chtěl bych, abychom si vyzkoušeli závodění 2 dny po sobě a proto by bylo fajn tady závodit a 

pak se dívat na závody dospělých na memoriálu Josefa Odložila na Julisce (přihlásit to ale musím do 26.5. viz.předchozí odkaz). Propozice tohoto závodu jsou následovné:

Datum: 14.6.2010

Místo: Praha – stadion Juliska

Kategorie: mladší žáci a mladší žákyně (roč. nar. 97-98)

Disciplíny: 60m, výška, míček, 800m, štafeta 4x200m

Účastníci: Školy a atletické oddíly

Pravidla: Za každé družstvo nastoupí v každé disciplíně 1 závodník (ve štafetě 4). Za dosažený výkon je závodník obodován. Konečné pořadí družstva je určeno součtem dosažených bodů v jednotlivých disciplínách.

Omezení startu: Do závodu se muže přihlásit maximálně 8 škol/oddílů v každé kategorii. Při velkém počtu přihlášených si pořadatel vyhrazuje právo výběru.V každé disciplíně může startovat pouze 1 člen družstva. Pořadatel umožní start dalším závodníkům mimo soutěž, celkový počet závodníků v jedné disciplíně může být maximálně 16. Jeden závodník může startovat pouze ve 2 disciplínách a štafetě.

Bodování: Podle tabulek atletického víceboje

Odměny: Vítězné družstvo obdrží pohár a věcnou cenu. Družstva na 2. a 3. místě obdrží věcné ceny.

Přihlášky: tohle za Slávii zajistím já, tak jen pro informaci: Závazné přihlášky zasílají školy/oddíly nejpozději do 28.5.2010 na formuláři v elektronické podobě na e-mail: zaci@memorial-odlozil.cz nebo faxují na číslo 973 203 955, případně zasílají poštou na adresu: TJ Dukla Praha, PS 59, Praha 6, 160 44. Formulář pro přihlášení k soutěži najdete ke stažení na adrese www.memorial-odlozil.cz

Prezentace: Družstva se prezentují nejpozději 1 hod. před startem první disciplíny ve stanu, který se nachází v prostoru nad startem běhu na 100m. Zde je poslední možnost nahlásit případné změny, opět zajišťuje vedoucí družstva a to bych mohl zase já (
Časový program

14.00

60m H

14.10

60m D

14.20



výška H

míček D

15.00



výška D

míček H

15.10

800m H

15.15

800m D

17.00

štafeta 4x200m H

17.05

štafeta 4x200m D

17.50

Vyhlášení vítězů
Úterý 15.6.- čeká nás druhé a poslední předprázdninové kolo dvojbojů do soutěže družstev a opět budeme čekat, kam se 4.5. na kvalifikaci na USK nenominujeme, stejně jako v prvním kole dvojbojů platí časový pořad:
16:30
600m  H        
výška H

dálka H

koule D     
kriket D

16:40    150m H

16:55    60m D



17:10    60m př. D


17:30    60m př. H     
výška D

dálka D           
koule H      
kriket H

17:50    60m H

18:05    150m D

18:20    600m D

18:30    4 x 60m smíšená štafeta /2H+2D/    a bližší povídání k propozicím máte v tomto přehledu u 20.5.2010;

Těmito závody nám na 75% končí (i když možná tam ještě někam nacpeme veřejné závody žactva na Slávii na konec června???) předprázdninová část závodní sezony a až do konce června pokračujeme klasickým modelem:

Pondělí 15:30-16:45

Středa 15:30 – 16:45

Čtvrtek 16:30 – 17:45

Ještě jednou připomínám, že ,,death line“ na přihlášku na letní soustředění do Českého Ráje (kdo z Vás by měl zájem pokusit se nám pomoci sehnat sponzorské peníze na toto soustředění prosím o Vaše zaregistrování a přihlášení se k projektu ,,soustředění s reprezentanty“ na www.dreamcatcher.cz popř. i k projektu ,,sen studentů sportovního gymnázia“) byl do 14.4.2010, mám tam už asi 12 kluků, tak tam jsou ještě 2-3 místa, termín to je 2.-7.8.2010 a veškeré podrobné info k tomuto soustředění je na našem oddílovém webu askslavia.com. Tam se Vás (stejně jako dosud maily) budu snažit i průběžně informovat co a jak.
Sledujte prosím oddílový web, web pražského atletického svazu a v neposlední řadě i atletiku cz. A včas se mi hlašte na jednotlivé akce z tohoto přehledu – moc se Vám omlouvám, že jsem Vás takhle zahltil informacemi, ale bylo to nutné. Díky moc za spolupráci Petr Šarapatka;

P.S. Kdo se mi jako první ozve na mail, že dočetl až sem má u mě Plzeň 12 (
