Veřejné závody žactva – tunel Juliska, startovné 50Kč/disciplína, přihlášky na místě do 40min před startem; pozor, tady mohou startovat jen ročníky 98  a starší……………………..

7. a 14. ledna 2010

16.30  60 m ml. a st.žákyně rozběhy                dálka st. a ml. žáci
16.50  60 m přek. žákyně ml.
17.00  60 m přek. žákyně st.
17.20  60 m přek. žáci ml.
17.30  60 m přek. žáci st.
17.40  60 m ml. a st. žákyně finále
17.50  60 m ml. a st.žáci rozběhy                    dálka st.a ml.žákyně
18.40  60 m ml. st. žáci finále

VEŘEJNÉ ZÁVODY ŽACTVA – hala Stromovka

Středa 20.ledna 2010, začátek v 16,00 hod.
Disciplíny: žáci – 60m, 150m, 800m, 60m př. (žáci st.+ml.), dálka (žáci st.), výška (žáci st.),
koule (žáci st.)
žákyně – 60m, 150m, 800m, 60m př. (žky st.+ ml.), dálka (žky st.), koule (žky st.)
Startovné PAS 50,-Kč/start
Startovné ostatní 70,-Kč/start

16,00   60m př. žky ml.                      Dálka žci st.                Koule žky st.
16,15   60m př. žci ml.
16,30   60m př. žky st.
16,45   60m př. žci st.
17,00   60m žákyně
17,40   60m žáci                     dálka žky st.                Koule žci st.
18,20   150m žákyně              výška žci st. (140cm)              
18,50   150m žáci
19,20   800m žákyně
19,35   800m žáci
	VZ PAS žactva 28.1. 
	Strahov
	
	
	

	ČP může být upraven vzhledem k počtu přihlášených závodníků!

	16:00
	
	tyč žky
	výška žci
	koule žky
	

	16:30
	800m žky
	
	
	
	

	16:50
	800m žci
	
	
	
	

	17:15
	300m žky
	
	
	
	

	17:45
	300m žci
	tyč žci
	
	koule žci
	

	18:00
	
	
	dálka žky
	
	

	18:30
	150m žky
	
	
	
	

	18:45
	
	
	
	
	

	19:15
	150m žci
	
	
	
	



VEŘEJNÉ ZÁVODY ŽACTVA – hala Stromovka
Středa 10.února 2010, začátek 16,00 hod.
Disciplíny: žáci – 60m, 300m, 800m, 60m př.(žci st.), dálka (žci st.), výška (žci st.), koule (žci st.)
Žákyně – 60m, 300m, 800m, 60m př. (žky st.), dálka (žky st.), koule (žky st.)
Startovné PAS 50,-Kč/start
Startovné ostatní 70,-Kč/start

16,00   60m př. žky st.                        Dálka žci st.                Koule žky st.
16,20   60m př. žci st.
16,40   60m žákyně
17,10   60m žáci                     dálka žky st.                Koule žci st.
18,00   300m žákyně              výška žci st.(140cm)
18,45   300m žáci
19,25   800m žákyně
19,35   800m žáci



Přebor Prahy staršího žactva – pouze pro ročníky 95 a 96;
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Pořadatel: z pověření PAS pořádá AC Praha 1890 a
Datum : středa a čtvrtek 24.-25.2. 2010
Místo : Strahov - přetlaková hala
Přihlášky : se přijímají od 19.2.-22.2.2010  do 24 hodin na www.atletika.cz - není povolen start ml. žactva.
Z každého klubu, který obsadil v soutěži družstev starších žáků, resp.žákyň 1.-6.místo
lze přihlásit ke každé soutěži v poli max. 3 žáky či žákyně. Z klubů, jejichž družstva skončila na 7.-12.místě max. 2 a ostatní kluby mohou přihlásit po jednom (jedné). V běžeckých soutěžích není počet přihlašovaných omezen. Startovné musí být uhrazeno nejpozději před zahájením závodů.
Vedoucí činovníci : 
ředitel závodů – František Zouhar
hlavní rozhodčí - bude určen dodatečně  
techničtí delegáti – Milan Gála ml.

Časový pořad:

Středa 24.2.
16,00                                                 tyč žákyně (190)
16,30  60 m            žákyně-R
16,45 60 m            žáci-R                    koule žáci
17,00 60 m př.       žákyně-R
17,15  60 m př.       žáci-R
17,30                                                 tyč žáci (190)
17,30  60 m            žákyně-FAB
17,40  60 m            žáci-FAB
17,55  60 m př.       žákyně-FAB
18,05  60 m př.       žáci-FAB                 koule žákyně
18,10  3000 m         žáci
18,30  150 m          žákyně-R
19,10  150 m          žáci-R

Čtvrtek 25.2.
16,00                                                 výška žáci (135)
16,10  150 m          žákyně-FABC
16,25  150 m          žáci-FABC               dálka  žákyně
16,45  800 m          žákyně         
17,00  800 m          žáci
17,25  300 m          žákyně                            výška žákyně (125)
17,50  300 m          žáci                       dálka žáci
18,10  1500 m         žákyně
18,20  1500 m         žáci
18,30  3x300 m       žákyně-FAB
18,45  3x300 m       žáci-FAB

6.-7.3.2009 – MČR staršího žactva v Jablonci nad Nisou, pevně doufám, že se tam někdo z Vás kvalifikuje a do Jablonce vyrazíme  (Pecen 60m.př., 300m, Kotarba 60m, …………………………………???)
VEŘEJNÉ ZÁVODY ŽACTVA  +  5000m M+Ž+J+D
Pondělí 1.března 2010, začátek v 16,00 hod.
Disciplíny: žáci – 60m, 150m, 800m, koule (žci st.), + 5000m M+J+D
žákyně – 60m, 150m, 800m, dálka (žky ml.), výška (žky st.), + 5000m Ž+J+D
Startovné PAS 50,-Kč/start
Startovné ostatní 70,-Kč/start
16,00   60m žákyně                                                               koule žci st.
17,10   60m žáci                     dálka žky ml.
18,10   150m žákyně              výška žky st. (125cm)
18,45   150m žáci
19,25   800m žákyně
19,35   800m žáci
20,00   5000m  M+Ž+J+D

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
Časový pořad:         pouze přípravky ročníky 99 a mladší !!! – tunel Juliska;
18. března 2010

16.30  60 m žákyně rozběhy                            dálka žáci
16.50  60 m přek. žákyně 
17.05  60 m přek. žáci 
17.20  60 m žákyně finále
17.30  60 m žáci rozběhy                                dálka žákyně
18.10  60 m žáci finále 
